
Тематическое планирование 

Тема Содержание воспитания Количество
часов

Легкая
атлетика

Гражданско-патриотическое направление: 
любви и гордости к своей стране, школе, семье.
Трудовое направление: воспитание трудолюбия,
дисциплинированности.
Физическое направление: сознательного 
отношения к физическим упражнениям.

38 часов

Гимнастика Трудовое направление: воспитание трудолюбия,
дисциплинированности, товарищества. 
Здоровьесберегающие направление: 
формирования основ правильной техники 
выполнения жизненно важных двигательных 
умений и навыков.
Волевые направления: преодоление различных 
препятствий с проявлением волевых усилий.

18 часов

Волейбол Трудовое направление: воспитание трудолюбия,
дисциплинированности, товарищества, 
доброжелательного отношения к товарищам.
Здоровьесберегающие направление: 
формирования основ правильной техники 
выполнения жизненно важных двигательных 
умений и навыков, повышения работоспособности
и укрепления здоровья.
Физическое направление: воспитание 
потребности и умений самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха.

17 часов

Баскетбол Трудовое направление: воспитание трудолюбия,
дисциплинированности, товарищества, 
доброжелательного отношения к товарищам.
Здоровьесберегающие направление: 
формирования основ правильной техники 
выполнения жизненно важных двигательных 
умений и навыков.
Физическое направление: воспитание 
потребности и умений самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха.

15 часов

Северное
многоборье

Гражданско-патриотическое направление: 
формирование мировоззрения, потребностей, 
мотивов, интересов к национальным видам 
спорта.
Трудовое направление: воспитание трудолюбия,
дисциплинированности, выносливости.

14часа

                                       Итого часов                  : 102 


